
Общая характеристика ОПОП 
                                      Общие положения 

 
Основная профессиональная образовательная программа (ОПОП) 

бакалавриата, реализуемая федеральным государственным автономным 

образовательным учреждением высшего образования «Дальневосточный 

федеральный университет» по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, представляет собой систему документов, 

разработанную и утвержденную высшим учебным заведением  

с учетом требований рынка труда на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по направлению подготовки высшего 

образования (ФГОС ВО 3++), с учетом соответствующей примерной 

основной образовательной программы, включенной в реестр примерных 

основных образовательных программ (далее ПООП). 

Направленность ОПОП ориентирована на: 

область профессиональной деятельности выпускников: образование и 

наука (в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, профессионального обучения, профессионального 

образования, дополнительного образования; в сфере научных исследований);  

типы задач профессиональной деятельности выпускников: 

педагогический, методический.  

Направленность программы определяет предметно-тематическое 

содержание, преобладающие виды учебной деятельности обучающегося и 

требования к результатам освоения ОПОП. Квалификация, присваиваемая 

выпускникам образовательной программы: бакалавр. 

ОПОП представляет собой комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-

педагогических условий, форм аттестации, который представлен в виде 

аннотации (общей характеристики) образовательной программы, учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ дисциплин 

(модулей), включающих оценочные средства и методические материалы, 



программ практик, программ научно-исследовательской работы и 

государственной итоговой аттестации, а также сведений о фактическом 

ресурсном обеспечении образовательного процесса.  

 
Нормативная база для разработки ОПОП 

Нормативную правовую базу разработки ОПОП составляют: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

– нормативные документы Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации (Министерство образования и науки Российской 

Федерации), Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22 февраля 2018 г. №121; 

– приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка организации  

и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»; 

– внутренние нормативные акты и документы ДВФУ. 

 

Термины, определения, обозначения, сокращения 
ВО – высшее образование;  

ГИА –государственная итоговая аттестация; 

НИР – научно-исследовательская работа; 

ОВЗ–ограниченные возможности здоровья 

ОПК – общепрофессиональные компетенции;  

ОПОП – основная профессиональная образовательная программа;  



ОС ВО ДВФУ – образовательный стандарт высшего образования, 

самостоятельно устанавливаемый ДВФУ;  

ОТФ – обобщеннаятрудовая функция; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ПООП – примерная основная профессиональная программа; 

ПСК – профессионально-специализированные компетенции; 

РПД –рабочая программа дисциплины. 

СПК – специальные профессиональные компетенции; 

УК – универсальные компетенции; 

УПК – универсальные профессиональные компетенции; 

ФГОС ВО 3++ – федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования. 

 
 

Цели и задачи основной профессиональной образовательной программы 

 Цель (миссия) ОПОП:  

 - подготовка бакалавров к осуществлению высокоэффективной 

образовательной деятельности в области физической культуры, проведению 

агитационно-пропагандисткой работы с целью формирования 

индивидуальной физической культуры среди самых широких слоев 

населения.  

ОПОП по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, профиль «Физическая культура» ставит своей целью 

подготовку выпускника до уровня бакалавра, обладающего высокой 

общекультурной и общепедагогической подготовкой, высокой эрудицией в 

области современных проблем и тенденций физической культуры и спорта, 

владеющего современными технологиями обучения и воспитания. В 

соответствии с целью, перед ОПОП ставятся следующие задачи: 

- формирование широкого общенаучного кругозора, высокого уровня 

общекультурной и общепедагогической подготовки, выраженной мотивации 

работы в области физической культуры и спорта; 



- формирование современных теоретических знаний из области 

истории и новых тенденций физической культуры и спорта, специальной 

педагогики, психологии, физиологии, гигиены и т.д.; 

- обучение бакалавров современным, высокоэффективным 

образовательным технологиям. 

 
 Трудоемкость ОПОП по направлению подготовки 

Нормативный срок освоения ОПОП ВО бакалавриата по направлению 

44.03.01 Педагогическое образование составляет 5 лет для заочной формы 

обучения. 

Общая трудоемкость освоения основной образовательной программы 

для заочной формы обучения составляет 240 зачетных единиц (48 зачетных 

единиц за учебный год).  

 
Область профессиональной деятельности 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 

могут осуществлять профессиональную деятельность: образование и наука (в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, профессионального обучения, профессионального образования, 

дополнительного образования; в сфере научных исследований); важную 

составляющую сферы деятельности выпускников программы может быть 

научно-исследовательская деятельность по физической культуре и спорту. 

Объекты профессиональной деятельности 

Объекты профессиональной деятельности выпускников или область 

(области) знания: обучение, воспитание, развитие, проектирование и 

реализация программ основного, среднего общего образования, 

дополнительного образования.  



Область 
профессиональной 

деятельности (по  
Реестру Минтруда) 

Типы задач 

профессиональной 
деятельности 

Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Объекты 
профессиональной 

деятельности (или  

области знания)  

01 Образование Педагогический  Реализация 

образовательного 

процесса по 

физической 

культуре и спорту 

в системе общего 

и 

дополнительного 

общего 

образования в 

соответствии с 

нормативно-
правовыми актами 

и нормами 

профессиональной 

деятельности 

педагога по 

физической 

культуре и спорту.  

Обучение, 

воспитание,  

развитие.  

Проектный  Проектирование 

содержания 

программ для 

решения задач 

обучения 

физической 

культуре и спорту 

на различных 

ступенях 

образования.  

Обучение, развитие, 

проектирование и 

реализация программ 

основного, среднего 

общего образования, 

дополнительного 

образования.  

 

Научно-исследовательский  Проведение 

научных 

исследований в 

области 

физической 

культуры и спорте 

для мониторинга 

физического 

развития, уровня 

здоровья, 

спортивной 

подготовки 

обучающихся.  

Обучение, 

воспитание, 

развитие.  

 

 

 



 Требования к результатам освоения ОПОП 
В результате освоения основной профессиональной образовательной 

программы у выпускника должны быть сформированы универсальные, 

общепрофессиональные и профессиональные компетенции: 

 
Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации,  

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК 1.1. Знает сущность, свойства, виды и источники 

информации, методы поиска и критического анализа 

информации, принципы системного подхода. 
 
УК 1.2.Умеет осуществлять поиск, критический анализ и 

синтез информации; обобщать результаты анализа для 

решения поставленных задач 
 
УК 1.3. Владеет навыками применения системного подхода 

для решения поставленных задач 
УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 
 

УК 2.1 Знает теоретические основы проектной 

деятельности, технологию работы над проектом. 
 
УК 2.2 Умеет формулировать, в рамках поставленной цели 

проекта, совокупность взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее достижение; выбирать оптимальный 

способ решения задач, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 
 
УК 2.3. Владеет навыками решения конкретных задач 

проекта; навыками представления результатов решения 

конкретных задач проекта; навыками анализа и оценки 

результативности, эффективности и качества проектов. 
УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 
 

УК 3.1. Знает: социально-психологические процессы 

развития группы; основные условия эффективной 

командной работы для достижения поставленной цели; 

правила командной работы; командные роли и 

закономерности поведения членов команды, их 

реализующих. 
 
УК 3.2. Умеет определять свою роль в команде; 

эффективно взаимодействовать с другими членами 

команды, в т.ч. участвовать в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и осуществлять презентацию 

результатов работы команды; использовать стратегию 

сотрудничества для достижения поставленной цели; 



учитывать интересы, особенности поведения и мнения 

(включая критические) людей, с которыми работает / 

взаимодействует 
 
УК 3.3. Владеет навыками преодоления возникающих в 

команде разногласий и конфликтов на основе учета 

интересов всех сторон; способностью занимать активную, 

ответственную, лидерскую позицию в команде. 
УК-4. Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК 4.1. Знает нормы русского литературного языка и 

нормы иностранного(ых) языка(ов). 
 
УК 4.2. Умеет использовать различные формы, виды 

устной и письменной коммуникации на русском и 

иностранном(ых) языке(ах), языковые средства для 

достижения профессиональных целей на русском и 

иностранном(ых) языке(ах). 
 
УК 4.3. Владеет стратегиями устного и письменного 

общения на русском и иностранном(ых) языке(ах) в рамках 

межличностного и межкультурного общения. 
УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-
историческом, этическом 

и философском 

контекстах 
 

УК 5.1. Знает: историческое наследие и социокультурные 

традиции различных социальных групп, этносов и 

конфессий, включая мировые религии, философские и 

этические учения. 
 
УК 5.2. Умеет: толерантно и конструктивно 

взаимодействовать с людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и усиления социальной 

интеграции. 
 
УК 5.3. Владеет: готовностью проявлять уважительное 
отношение к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опирающееся на 

знание этапов исторического развития России в контексте 

мировой истории и ряда культурных традиций мира, 

включая мировые религии, философские и этические 

учения 
УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

УК 6.1. Знает принципы непрерывного образования и 

самообразования как необходимого условия для 

личностного и профессионального роста; формы 

организации и методы самообразования; методики 

саморазвития. 
 
УК 6.2. Умеет: планировать индивидуальную траекторию 



в течение всей жизни 
 

саморазвития; определять свои личные ресурсы, 

возможности и ограничения для достижения поставленной 

цели. 
 
УК 6.3. Владеет умением рационального распределения 

временных и информационных ресурсов; готовностью к 

непрерывному самообразованию и саморазвитию. 
УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК 7.1. Знает: здоровьесберегающие технологии и их 

возможности в формировании здорового образа жизни. 
 
УК 7.2. Умеет поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 
 
УК 7.3. Владеет методами поддержки должного уровня 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; навыками осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации образовательной 

деятельности. 
УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 
 

УК 8.1. Знает правила техники безопасности и правила 

действия в чрезвычайных ситуациях. 
 
УК 8.2. Умеет создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; предотвратить возникновение 

опасных ситуаций; оказывать первую помощь, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
 
УК 8.3. Владеет умением обеспечивать личную 

безопасность и безопасность обучающихся, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; приемами 

оказания первой медицинской помощи и базовыми 

медицинскими знаниями. 
ОПК-1 
Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

ОПК 1.1. Знает приоритетные направления развития 

системы образования Российской Федерации, законы и 

иные нормативные правовые акты, регламентирующие 

деятельность в сфере образования в Российской 

Федерации, нормативные документы по вопросам 

обучения и воспитания детей и молодежи, федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, законодательные документы о правах 

ребенка, актуальные вопросы трудового законодательства; 

конвенцию о правах ребенка. 



 
ОПК 1.2. Умеет применять основные нормативно-правовые 

акты в сфере образования и нормы профессиональной 

этики. 
 
ОПК 1.3. Владеет навыками профессиональной 

деятельности в соответствии  с нормативными правовыми 

актами в сфере образования, а также требованиями 

федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в части анализа 

содержания современных подходов к организации и 

функционированию системы общего образования. 
ОПК-2 
Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том числе 

с использованием 

информационно-
коммуникационных 

технологий) 

ОПК 2.1. Знает структурные компоненты основных и 

дополнительных образовательных программ; современные 

образовательные технологии, в том числе информационно-
коммуникационные технологии (далее – ИКТ); пути 

достижения образовательных результатов. 
 
ОПК 2.2. Умеет разрабатывать целевой, содержательный и 

организационный разделы основных и дополнительных 

образовательных программ; разрабатывать элементы 

содержания программ и осуществлять их отбор с учетом 

планируемых образовательных результатов. 
 
ОПК 2.3. Владеет приемами разработки и реализации 

основных и дополнительных образовательных программ, в 

том числе с использованием ИКТ. 
ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК 3.1. Знает общие закономерности развития ребенка, 

современные педагогические технологии реализации 

деятельностного и компетентностного подходов с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями; 

индивидуальные и групповые технологии обучения и 

воспитания; основы применения психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных), необходимых для 

адресной работы с различными категориями обучающихся 

с особыми образовательными потребностями; основные 

физиологические и психологические особенности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и др.). 
 
ОПК 3.2. Умеет планировать и организовывать учебную и 

воспитательную деятельность сообразно с возрастными и 



психофизиологическими особенностями и 

индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся; соотносить виды адресной помощи с 

индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся;  взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках психолого- медико-
педагогического консилиума. 
 
ОПК 3.3. Владеет формами, методами и технологиями 

организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями. 
ОПК-4 
Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

ОПК 4.1. Знает общие принципы и подходы к реализации 

процесса воспитания; методы и приемы формирования 

ценностных ориентаций обучающихся, развития 

нравственных чувств (совести, долга, эмпатии, 

ответственности и др.), формирования нравственного 

облика (терпения, милосердия и др.), нравственной 

позиции (способности различать добро и зло, проявлять 

самоотверженность, готовности к преодолению жизненных 

испытаний) и  нравственного поведения (готовности 

служения людям и Отечеству). 
 
ОПК 4.2. Умеет создавать и решать педагогические 

ситуации и использовать потенциал образовательной и 

социокультурной среды для решения задач духовно- 
нравственного воспитания обучающихся 
 
ОПК 4.3. Владеет способами осуществления духовно-
нравственного воспитания обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности; методами и приемами 

формирования и развития нравственного отношения 

обучающихся к окружающей действительности. 
ОПК-5 Способен 

осуществлять контроль и 

оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявить и 

корректировать 

трудности в обучении 

ОПК 5.1 Знает виды, цели и принципы оценивания 

качества образования; основы психодиагностики; 

специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 
 
ОПК 5.2 Умеет осуществлять отбор диагностических 

средств, форм контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся; применять 

специальные технологии и методы, направленные на 

преодоление трудностей в освоении образовательной 

программы. 



 
ОПК 5.3 Владеет навыками контроля и оценки 

образовательных результатов (личностных, предметных, 

метапредметных) обучающихся; навыками применения 

специальных технологий и методов, позволяющих 

проводить коррекционно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 
ОПК-6. Способен 

использовать психолого-
педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК 6.1 Знает законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития; гендерные особенности 

развития личности; психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, развития, воспитания; 

психолого-педагогические основы игровой и учебной 

деятельности в части учета индивидуализации 

образования. 
 
ОПК 6.2 Умеет использовать знания об особенностях 

возрастного и гендерного развития обучающихся для 

планирования учебно-воспитательной работы; применять 

психолого-педагогические технологии индивидуализации 

обучения, развития, воспитания; составлять (совместно с 

психологом и другими специалистами) психолого-
педагогическую характеристику (портрет) личности 

обучающегося. 
 
ОПК 6.3 Владеет: навыками использования психолого-
педагогических технологий в профессиональной 

деятельности для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; навыками оказания 

адресной помощи обучающимся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; навыками разработки и 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов. 
ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК 7.1. Знает законы развития личности и группы, 

проявления личностных свойств в групповом 

взаимодействии; психологические законы периодизации и 

кризисов развития; основные закономерности семейных 

отношений, позволяющие эффективно работать с 

родительской общественностью; закономерности 

формирования детско-взрослых сообществ, их социально-
психологические особенности и закономерности развития 

детских сообществ. 
 
ОПК 7.2 Умеет выбирать формы, методы, приемы 

взаимодействия с участниками образовательного процесса 



(обучающимися, родителями, педагогами, 

администрацией) в соответствии с контекстом ситуации; 

выстраивать конструктивные отношения со всеми 

участниками образовательных отношений. 
 
ОПК 7.3. Владеет технологиями взаимодействия и 

сотрудничества в образовательном процессе и способами 

решения проблем при взаимодействии с участниками 

образовательных отношений. 
ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК 8.1. Знает сущность педагогической деятельности, 

научно-педагогические, психологические и дидактические 

основания педагогической деятельности, закономерности 

проектирования и осуществления образовательного 

процесса. 
 
ОПК 8.2 Умеет использовать современные средства, 

методы и формы организации урочной и внеурочной 

деятельности; осуществлять трансформацию специальных 

научных знаний в соответствии с психофизиологическими, 

возрастными, познавательными особенностями 

обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными 

потребностями. 
ОПК 8.3. Владеет навыками использования современных 

научных знаний и результатов педагогических 

исследований в образовательном процессе; навыками 

осуществления трансформации психолого-педагогических 

знаний в профессиональную деятельность в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми 

образовательными потребностями. 
ПК-1 Способен 

осуществлять обучение 

учебному предмету на 

основе использования 

предметных методик и 

применения 

современных 

образовательных 

технологий 

ПК-1.1 Знает концептуальные положения и требования к 

организации образовательного процесса, определяемые 

ФГОС общего образования; особенности проектирования 

образовательного процесса, подходы к планированию 

образовательной деятельности; содержание учебного 

предмета, формы, методы и средства обучения, 

современные образовательные технологии, методические 

закономерности их выбора; особенности частных методик 

обучения. 
 
ПК 1.2 Умеет формулировать дидактические цели и задачи 

обучения и реализовывать их в образовательном процессе; 

планировать,  моделировать и реализовывать различные 

организационные формы в процессе обучения (урок, 

экскурсию, домашнюю, внеклассную и внеурочную 



работу); осуществлять отбор содержания образования по

учебному предмету в соответствии с целями и возрастными

особенностями обучающихся; применять методы обучения

и образовательные технологии, исходя из особенностей

содержания учебного материала, возраста и

образовательных потребностей обучаемых.

ПК 1.3. Владеет предметным содержанием и методикой

преподавания учебного предмета, методами обучения и

современными образовательными технологиями

ПК-2 Способен

использовать

возможности

образовательной среды

для достижения

метапредметных,

предметных и

личностных результатов

ПК-2.1 Знает характеристику личностных, метапредметных

и предметных результатов обучения (согласно ФГОС и

примерной учебной программы).

ПК 2.2 Умеет организовывать учебную деятельность

обучающихся с учетом их индивидуальных особенностей:

способностей, образовательных возможностей и

потребностей.

ПК 2.3 Владеет навыками методического сопровождения

обучающихся в процессе достижения личностных,

метапредметных и предметных результатов обучения на

основе учета индивидуальных особенностей.

ПК-3 Способен

осваивать и

использовать базовые

научно-теоретические

знания и практические

умения по предмету в

профессиональной

деятельности

ПК 3.1 Знает содержание, сущность, закономерности,

принципы и особенности изучаемых явлений и процессов,

базовые научно-теоретические понятия изучаемого

предмета, его концепции, историю и место в науке.

ПК 3.2 Умеет анализировать изучаемые явления и

процессы с использованием базовых научно-теоретических

знаний, современных концепций, методов и приемов.

ПК 3.3 Владеет навыками применения базовых научно-
теоретических знаний и практических умений по

изучаемому предмету в профессиональной деятельности.

                              
                                                     

                                                             

                                                           

                                     


